SEMINARTESTS

Heilung durch Handauflegen -
funktioniert das wirklich?

Erster Grad Reiki mit Tanmaya Honervogt

er Begriff »Reiki« und seine Heil-

wirkung waren mir nicht unbe-

kannt. Ich habe diese sanfte und

wirkungsvolle Heilmethode durch

meinen Mann kennengelernt.
Aber konnte ich das auch selbst erlernen
und anwenden? So fuhr ich mit groer Neu-
gier zum zweitagigem »Reiki erster Grad«-
Kurs nach Kéln und war gespannt auf das,
was mich erwarten wiirde. Eine sehr nette
und freundliche BegriiBung vom Organi-
sationsteam der UTA Akademie erwartete
uns Teilnehmer, zehn an der Zahl, erstaun-
licherweise zu gleichen Teilen Madnner und
Frauen! Das war eine tolle Uberraschung
fiir mich, sind doch Ménner bei Seminaren
mit »spirituellem« Hintergrund eher selten
zu finden. Das bestétigte dann auch unse-
re Seminarleiterin, die sich iiber die Kon-
stellation der Gruppe ebenfalls sehr freu-
te. Nach einer kurzen Vorstellungsrunde, in
der wir dazu eingeladen wurden, unsere Er-
wartungen an dieses Wochenende auch aus-
zusprechen, entfithrte Tanmaya uns in die
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Die Autorinnen und Autoren |ﬁ1ehmen in
Absprache mit der Redaktion und dem
Seminaranbieter kostenlos an Seminaren
ihrer Wahl (zu connection-nahen Themen)
teil. In ihrer Beurteilung der Qualitat des
Angehots sind sie grundsatzlich frei. Im
Anschluss an ihren Seminarbesuch ver-
fassen sie, wie auf dieser Seite gezeigt,
einen kurzen Bericht des Erlebten und
hewerten das Seminar.

Wer connection-Seminartester werden
mochte, oder wer seine Veranstaltung
von connection testen lassen will,
wende sich an
christine.hoefig@connection.de.

Die Bewertung auf diesen Seiten ist
iiberwiegend eine der einzelnen

Tester und nicht die der Redaktion.

Das bedeuten die Sterne: hervorragend v v e v
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Wirkungsweise und Geschichte
von Reiki. Theorie kann von gu-
ten Lehrern wunderbar mit Le-
ben erfiillt und interessant ge-
staltet werden; was mich betrifft,
hat Tanmaya dies geschafft. Da-
mit wir die Theorie dann auch in
Ruhe nachlesen konnen, beka-
men wir eine Mappe mit allen
wichtigen Informationen mit.
Mein Interesse und die Freude,
diese Heilmethode erlernen zu
diirfen, um sie an mir selbst und
an anderen Menschen anwen-
den zu konnen, war entflammt.
Die Aussicht, ein weiteres Werk-
zeug an die Hand zu bekommen, das mei-
ne Lebenskraft starkt und die Energien im
Korper ausgleicht, freute mich. Wer kennt
nicht dieses Gefiihl von Schlappheit und
Midigkeit, obwohl die Anzahl der Schlaf-
stunden locker ausreichen sollte, um den
Tag fit und mit Energie zu verbringen? Ich
personlich kann ein langes Lied davon sin-
gen und war somit mehr als offen fir die
Heilwirkung dieser Energiearbeit. Nur zu
gerne habe ich nach der Einfiihrung in die
Grundkenntnisse die Einladung von Tan-
maya angenommen, eine Matratze zu ho-
len, um mich darauf zu legen und anhand
einer Anleitungs-CD die ersten Handpo-
sitionen an mir selbst auszufiihren. Natiir-
lich durften sich auch die anderen Teilneh-

Tanmaya Honervogty

wenden durften, war es
fiir alle ein tiberwalti-
gendes Gefiihl, diese
Wairme und Energie zu
spiiren, die wir unter-
einander austauschten.
Fazit: Mit dem Be-
wusstsein, dass Reiki
einen Selbstheilungs-
prozess einleitet, der 21
Tage dauert, kann ich
heute nach acht Tagen
schon sagen, dass mei-
ne Miidigkeit sich um
die Hailfte verringert
hat, obwohl ich nicht
mehr, sondern sogar weniger schlafe. Ob-
wohl ich kribbelige Energie und spriihen-
de Lebenslust in mir verspiire, bin ich doch
auch ruhiger und ausgeglichener geworden.
Dieses Erlebnis weckt in mir den Wunsch,
auch den zweiten Reiki-Grad zu machen!

Cornelia Stemberger, Jg. 1967 ist z.Zt. als
freie Journalistin tatig und setzt sich seit ei-
nigen Jahren mit spirituellen Themen und
Heilmethoden auseinander. Sie lebt mit
ihrem Mann in der Ndhe von Kdéln und
fuhrt Menschen, die sich mit ihren spiritu-
ellen Fihigkeiten und Wiinschen ergénzen,
zusammen. @

mer hinlegen und sich selbst behandeln, i ick:
schlieBlich gibt es fiir »Seminartester« kei- AU LU T
ne Sonderbehandlung. Wir wurden dann Leitung: Tanmaya Honervogt
in drei Gruppen zu je drei bis vier Perso- Kosten: 230 €
nen aufgeteilt und anschlieBend gruppen- Dauer: 2 Tage )
weise in ein separates Zimmer gefiihrt, wo Ort: UTA Akademie,
die »Energie-Ubertragung« stattfand. Die- Venloer Str. 5 - 6,
se Zeremonie wurde in den zwei Tagen drei D-50672 Kaln
Mal wiederholt, bis die Reiki-Kraft in uns Kontakt: .{J?I'rll\m:li,aa dzz:gr‘mgt’
verankert war und die Heilungsenergie von )
unserer Reikimeisterin Tanmaya durch ei- \Lm?a(r?%zazylﬁl ::2 3340
nen offenen Kanal in uns flieBen konnte. ’ ’
Schon nach der ersten »Einstimmung« fiihl-
te ich eine unglaubliche Verdnderung in Unsere Bewertung
meinen Hianden, sie wurden beim Auflegen Seminarort: Se oo
heifl. An jeder Stelle meines Korpers,an die Organisation: Yoo
ich nun meine Hinde legte, konnte ich die- Preiswiirdigkeit: v v« v+
se Energie spiiren, mal warm, mal heif3. Seminarziel: Peve e vy
Mit jeder weiteren Einstimmung wurde die- Seminarleitung: Yrv<veves
se Energie intensiver, und als wir dann auch Didaktik: PAOAGKSAGKS
die Handpositionen bei einem Partner an-
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